
Der Kravattenknopf 

Viel Spass beim Üben ! 



Schritt 1 

• Kravatte entweder vor sich 
auf den Boden oder um den 
Hals legen 
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Schritt 2 

• Links den Zipfel nach unten 
falten 



Schritt 3 

• Rechten Zipfel einmal ganz 
um den gefalteten linken 
Zipfel legen 
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Schritt 4 

• Den linken Zipfel nun nach 
oben falten, so dass er 
zuoberst liegt 

 

• Nun alles gut festhalten und 
den rechten Zipfel durch die 
Lasche ziehen (siehe roter 
Pfeil).  
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Schritt 6 

• Von allen vier Seiten gut 
Anziehen. Am Ende erhält 
man ein Schachbrett-
Muster. 


