Frauenportrit Rita Angelone

«Die Angelones» - authentischer
Familienblog zwischen Stadt und Land

zu ihren Texten und Erfahrungen, die
auch das Glarnerland thematisieren
und das Leben in der Stadt. So ist nicht
nur der Verlag aus dem Glarnerland,
auch die Illustrationen sind von einem
ehemaligen Turnlehrer der Autorin
angefertigt worden.

In diesem Buch erzihlt sie etappen-
weise {iber unzihlige Kolumnen hin-
weg ein ganzes Jahrzehnt der Famili-
engeschichte. Von herrlichen Erleb-
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nissen, die immer mit Ironie und Hu-
mor bestiickt sind und die einem Hoff-
nung machen. «Das Familienleben ist
mit Herausforderungen und Sorgen
verbunden. Uber die Texte lisst sich
vermitteln, dass am Ende doch alles
gut wird. Man kann sich auch tiber
Gegensitze der Regionen freuen:
Glarnerland und Ziirich. Die zwei
Regionen sind sich néher, als man
denkt.» ® Juliane Bilges

Das neue Gesetz

Das G

Vor iiber 10 Jahren griindete Rita Angelone einen der ersten Famlllenblogs der Schweiz und machte ihre Leidenschaft
fiirs Schreiben zum Beruf. Heute ist sie Vollzeit-Bloggerin und fishrt ihr ei b Mit «Die Angel GmbH»
betreibt sie nicht nur den Blog «Die Angelones», sondern auch das «Ni kS Familienbl

Bloggerin Rita Angelone bringt ihr neves Buch heraus. Fir ihr §

Was aus Langeweile begann, ist
heute zu einem der erfolgreichsten
Schweizer Familienblogs geworden.
«Die Angelones» ist ein Gemein-
schaftswerk, an dem sich die ganze
Familie beteiligt. Auch die Jungs von
Rita Angelone, welche sie auf ihrem
Blog «der Grosse» (16) und «der
Kleine» (14) nennt, helfen mit, bei der
Bild- und Videoprojektion, oder ver-
fassen eigene Texte und fiihren Inter-
views. Thr Mann verfasst Beitrige
rund um Haus und Garten. Ausserdem
ist die Co-Bloggerin Sarah Coppola-
Weber Teil des Familienblogs. Als
Ostschweizerin lebt sie mit ihrem
neapolitanischen Ehemann, zwei
Tochtern und einem Sohn seit 20 Jah-
ren in der Nihe von La Spezia und be-
richtet nun, neben Gesundheits- und
Erndhrungsthemen, tiber den Alltag
einer italienischen Familie. Eine
schone Erginzung zum Familienblog
der Angelones, welcher aus dem
facettenreichen Leben einer Italo-
Schweizer-Familie zwischen Stadt
und Land berichtet.

Als Seconda im Glarnerland geboren
und aufgewachsen, lebt die Frontfrau
des Blogs mittlerweile mit ihrer
Familie in einem Haus am Fusse des
Uetlibergs. Neben Berichten zum
Familienalltag gibt es auf ihrem Blog
Rezepte, Bastelideen und Ausflugs-
oder Reisetipps sowie gesellschaft-
liche Thematiken, die Stoff zum Dis-
kutieren liefern.

Vom Journaling

zum erfolgreichen Blog

Vor 15 Jahren war das Bloggen noch
nicht so populdr, bis Systeme auf den
Markt kamen, die diese Kommuni-
kationsform enorm erleichterten und
sich Plattformen entwickelten, die
das Ganze fiir Otto Normalver-
braucher zuginglicher machen. Rita
Angelone hatte schon immer Interesse
an Themen wie Kommunikation
und bildete sich dementsprechend
weiter. Nach einem berufsbeglei-
tenden  Betriebsokonomie-Studium

«Die Angelones - Pasta,
Fusshall und Amore»
kann man ab sofort
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und Foto scannen. (Foto/Video: zvg)

schlug sie eine Karriere in verschie-
denen Fiithrungspositionen ein und
absolvierte Weiterbildungen in Mitar-
beiter- und Krisenkommunikation,
bis sie schliesslich Vollzeit-Bloggerin
wurde.

Angefangen hat ihr Blog als ganz all-
tagliches Tagebuch-Schreiben und
personliches  Dokumentieren — der
eigenen Erfahrungen, auch in Video-
oder Fotoformat. Nach dem Mutter-
schaftsurlaub wollte Rita Angelone
nicht mit einem héheren Pensum
wieder einsteigen und entschied sich
daher, mehr Zeit fur ihre Kinder zu
haben. Das war fiir sie eine schwierige
Umstellung. Zu Hause wurde ihr
schnell langweilig und sie beschaf-
tigte sich mit anderen Familienblogs,
die ihrer Meinung nach oft aber nicht
die Realitit gezeigt haben und weni-
ger authentisch erschienen. So ent-
schied sie sich, dem etwas Authen-
tisches entgegenzusetzen und Auf-
kldrungsarbeit zu leisten dariiber, mit
welchen Problemen Frauen oder
auch junge Familien heute kdmpfen.
Als  gestandene  Business-Frau
kdmpfte auch Rita Angelone mit ihrer
neuen Rolle als Mutter und musste
sich wieder finden. Zu schreiben war
fiir sie eine Unterstiitzung, aber
zundchst sehr personlich, bis ihre
Beitriige 6ffentlicher wurden und sie
schliesslich auch anfing, wochentlich
im Ziircher Tagblatt iiber ihr Fami-
lienleben zu berichten. «Das Coole
am Bloggen ist, dass man Leute er-
reicht, die in der gleichen Situation
sind und so findet eine Art Austausch
statt. Du kannst ihnen deine Ge-
schichte erzdhlen, vielleicht haben sie
dhnliche Probleme und profitieren
davon. Aber man selbst lernt auch.
Man kann daran wachsen.», erzihlt
Rita Angelone. Dabei ist das Bloggen
eine sehr direkte und schnelle Art der
Kommunikation, was sehr viele posi-
tive, aber natiirlich auch negative
Aspekte hat.

Grundsitze des Familienbloggings

Ein zentrales Thema, das der
Familienblog von Anfang an mit sich
brachte, ist die Frage, inwieweit das
Familienleben thematisiert wird und
auf welche Art und Weise. In diesem
Zusammenhang haben die Angelones
Grundsitze festgelegt, was sie er-

zihlen und vor allem, wie sie das
ganze mitteilen und darstellen. Die
Herausforderung  eines Familien-
bloggers sei, das richtige Mass und
die Abgrenzung zum respektvollen
Umgang mit dem Rest der Familie zu
finden. Was die Familienmama preis-
gibt besitzt immer Humor und ein
gewisses «Augenzwinkerny, auf eine
respektvolle Art. «Ich mochte aut-
hentisch  bleiben, aber trotzdem
Diskretion wahren, da muss man ein
Mittelmass finden.», erzdhlt Rita
Angelone.

Blog-Inhalte richten sich

nach Erlebtem

Rita Angelone verstellt sich nicht,
sondern berichtet authentisch iiber
das, was sie erlebt und empfindet.
«Die Themen auf meinem Blog rich-
ten sich danach, was ich erlebe und
nicht umgekehrt.», fiigt sie hinzu. Da-
bei diktiert ihr Leben, was sie schreibt
und die Verdnderungen auf ihrem
Blog, auch thematisch gesehen, er-
geben sich durch ihren Alltag. Be-
zahlte Auftrige nimmt sie entgegen,
wenn diese auch zu ihren Themen
passen.

Der Austausch mit den unterschied-
lichsten Personen im Zuge ihrer
Bloggertitigkeit ~ begeistert  die
Schreibende. Sie mochte bodenstin-
dige Inhalte vermitteln, das ganze
moglichst natiirlich zeigen. Es sei
nicht entscheidend, ein Luxusleben zu
fiihren, sondern sich insbesondere an
den kleinen Dingen zu erfreuen. «Der
Familienalltag ist manchmal streng,
enttduschend, und man schafft alles
nur, wenn man das Auge fiir die
Schonen Dinge behilt. Die kleinen
Sachen, die Zufriedenheit, das Glick
im Kleinen zu finden, moglichst nach-
haltig zu leben und der Welt Sorge zu
geben.»

Die Angelones -

Pasta, Fusshall und Amore

Dieses Frithjahr erscheint mit «Die
Angelones — Pasta, Fussball und
Amore» das erste Buch von Rita
Angelone, welches den alltiglichen
Wahnsinn ~ einer  Italo-Schweizer-
Familie in Ziirich widerspiegelt. Mit
diesem Buch schliesst sich gewisser-
massen ein Kreis, zu ihrer Heimat, zu
den Leuten, die sie von friiher kennt,

istim Umbruch, die Spitex steht vor Herausforderungen.

Ein neues Pflege- und Betreuungsgesetz wird am 1. Januar 2023 in Kraft treten.
Aufgaben der Gemeinde werden vom Kanton iibernommen.

Interimsprisidentin Marianne Elmer-
Jenny begriisste am Donnerstag,
31. Mirz, knapp 40 Personen zur
19. Hauptversammlung der Spitex
Sernftal in der Kirche Matt. 2021 rech-
nete die Spitex 6208 Arbeitsstunden
ab. Die Zahl der Mahlzeiten stieg um
1364 auf 2312 Stiick. Der Verein zihlt
480 Mitglieder. 2021 durften Esther
Biihlmann in der Pflegedienstleitung
fiir 20 Jahre, Pia Bockle im Haus-
dienst fiir 10 Jahre und Marianne
Heierle in der Pflege fiir 5 Dienstjahre
gefeiert werden. Mariann Haller gab
nach 6 Jahren den Riicktritt aus dem
Vorstand bekannt. Im Moment arbei-
ten sieben Personen in der Pflege, fiinf
Personen im Hausdienst und eine
Person im Biiro. Vier Personen vertei-
len die Mahlzeiten und weitere vier
Frauen sind unterwegs, um die Jah-
resbeitrdge einzuziehen. Ehrenamt-
lich engagieren sich fiinf Frauen als
Kranken- und Sterbebegleiterinnen.
2021 erhielt die Spitex Sernftal von
den Vereinsmitgliedern die Voll-
macht, um Fusionsverhandlungen
mit den Alters- und Pflegeheimen
Glarus Siid (APGS) zu fithren. Am
Projekt «Gesundheitsversorgung Gla-
rus Siid» wird intensiv gearbeitet.
Ebenfalls an der schriftlichen Haupt-
versammlung wurde Peter Zentner in
den Spitex-Vorstand gewihlt. Ge-
schiftsfiihrerin - Marlen Marti-Fux
présentierte die Rechnung 2021. Sie
weist einen Aufwand von 434983
Franken und einen Ertrag von 429 500
Franken aus, darin sind Gemein-
debeitrage von 133 891 Franken ent-
halten. Das Budget 2023 wurde dis-
kussionslos genehmigt.

Der Mitgliederbeitrag wird auf 35
Franken belassen. Interimsprisidentin
Marianne Elmer-Jenny wird zur Pré-
sidentin gewéhlt. Neu im Vorstand ist
Gisela Stadler (Engi). Regula Freitag,
Nadja Freuler, Marlen Marti-Fux,
Christine Stadler und Peter Zentner
wurden in globo wiedergewihlt.
Integrierte 6 Ab o gung
Nach einer kurzen Pause wurde das
Projekt «Integrierte Gesundheitsver-
sorgung Glarus Siid» vorgestellt. Mit
dem neuen Pflegegesetz werden neue
Aufgaben wie 7x 24 Stunden Spitex,
Palliative Care und vermehrt auch
Betreuungsaufgaben auf die Spitex
Sernftal zukommen. In Zukunft wird
die Betreuung, nicht nur die der dlte-
ren Bevélkerung, sondern allgemein
einen wesentlichen Teil der Arbeit
ausmachen. Die Heimeintritte werden
mehrheitlich erst ab BESA Stufe 4 er-
folgen, was einen Ausbau der ambu-
lanten Versorgung bedeutet. Personell
wird das eine grosse Aufgabe sein,
welche die Spitex Sernftal als
kleinste Basisorganisation des Kan-
tons kaum mehr allein bewiltigen
kann. «Eine Verdnderung unserer
Organisation wird deshalb stattfinden
miissen», so Prisidentin Marti-Fux.

Die neu gewiihlte Présidentin

Marianne Elmer-Jenny.  (Foto: Martha Schegg)
Das Projekt wurde von Patrick A.
Scarpelli von der unabhingigen Be-
rater-Unternehmensgruppe  CCTM
vorgestellt. Auch Stefan Muggli,
designierter Gemeinderat Glarus Siid;
Rolf Hanimann, VR-Président APGS,
und Werner Rhyner, Departementslei-
ter Gesellschaft und Sicherheit Glarus
Siid, waren anwesend.
Eine neue Dachorganisation unter
neuem Namen soll die Zusammen-
arbeit der APGS, der Spitex und der
Gemeinde Glarus Siid neu regeln. Der
Verwaltungsrat dieser neuen Organi-
sation soll aus allen Sparten bestehen.
Gewihlt werden seine Mitglieder vom
Gemeinderat Glarus Siid. Die Stand-
orte Elm, Linthal und Schwanden
bleiben erhalten.
Scarpelli zeigte, wie die angedachte
Zusammenarbeit inklusive Leistungs-
auftrag 2023 aussehen konnte. Bei der
integrierten Versorgung wird es ver-
schiedene Angebote geben: Beratung,
stationdre Versorgung, Entlastungs-
angebote, begleitetes Wohnen, ambu-
lante Versorgung, medizinische An-
gebote (Hausarzt, Facharzt, Spital).
Das ambulante und stationdre An-
gebot muss fiir 24 Stunden an 7 Tagen
pro Woche funktionieren. Mit einer
Art «Drehscheibe» soll jeweils ge-
klart werden, wer welche Dienst-
leistung braucht.
Da die Spitex Sernftal ein Verein
ist, konnen die Mitglieder aus zwei
Varianten wihlen: mit oder ohne
Vereinsauflosung. Aktuell wird eine
detaillierte Zusammenfithrung aus-
gearbeitet und ein neuer Name fiir die
gemeinsame Organisation gesucht.
Das ambitionierte Ziel der Spitex
Sernftal: im Mai 2022 eine Informa-
tionsveranstaltung organisieren, da-
mit vielleicht schon im Juni dariiber
abgestimmt werden kann. o

Martha Schegg-Marti
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Sicherheit zu Hause

Rotkreuz-Notrufsystem

Das Rotkreuz-Notrufsystem ermdglicht éilteren, kranken und behinderten
Menschen, selbststindig und unabhéngig in ihrer vertrauten Umgebung zu leben.
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