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7AS� AUS� ,ANGEWEILE� BEGANN�� IST�
HEUTE� ZU� EINEM� DER� ERFOLGREICHSTEN
3CHWEIZER� &AMILIENBLOGS� GEWORDEN�
i$IE� !NGELONESw� IST� EIN� 'EMEIN
SCHAFTSWERK�� AN� DEM� SICH� DIE� GANZE�
&AMILIE�BETEILIGT��!UCH�DIE�*UNGS�VON
2ITA�!NGELONE��WELCHE�SIE�AUF�IHREM
"LOG� iDER� 'ROSSEw� ���	� UND� iDER
+LEINEw����	�NENNT��HELFEN�MIT��BEI�DER
"ILD�UND�6IDEOPROJEKTION��ODER�VER
FASSEN�EIGENE�4EXTE�UND�FàHREN�)NTER
VIEWS�� )HR� -ANN� VERFASST� "EITRÊGE
RUND�UM�(AUS�UND�'ARTEN��!USSERDEM
IST�DIE�#O"LOGGERIN�3ARAH�#OPPOLA
7EBER� 4EIL� DES� &AMILIENBLOGS�� !LS
/STSCHWEIZERIN� LEBT� SIE� MIT� IHREM�
NEAPOLITANISCHEN� %HEMANN�� ZWEI
4ÚCHTERN�UND�EINEM�3OHN�SEIT��� *AH
REN�IN�DER�.ÊHE�VON�,A�3PEZIA�UND�BE
RICHTET�NUN��NEBEN�'ESUNDHEITS�UND
%RNÊHRUNGSTHEMEN�� àBER� DEN�!LLTAG
EINER� ITALIENISCHEN� &AMILIE�� %INE
SCHÚNE�%RGÊNZUNG�ZUM�&AMILIENBLOG
DER� !NGELONES�� WELCHER� AUS� DEM�
FACETTENREICHEN� ,EBEN� EINER� )TALO
3CHWEIZER&AMILIE� ZWISCHEN� 3TADT
UND�,AND�BERICHTET��
!LS�3ECONDA�IM�'LARNERLAND�GEBOREN
UND�AUFGEWACHSEN��LEBT�DIE�&RONTFRAU
DES� "LOGS� MITTLERWEILE� MIT� IHRER�
&AMILIE�IN�EINEM�(AUS�AM�&USSE�DES
5ETLIBERGS�� .EBEN� "ERICHTEN� ZUM�
&AMILIENALLTAG�GIBT�ES�AUF�IHREM�"LOG
2EZEPTE�� "ASTELIDEEN� UND�!USFLUGS
ODER� 2EISETIPPS� SOWIE� GESELLSCHAFT�
LICHE�4HEMATIKEN��DIE�3TOFF�ZUM�$IS
KUTIEREN�LIEFERN��
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a\T�LYMVSNYLPJOLU�)SVN
6OR��� *AHREN�WAR�DAS�"LOGGEN�NOCH
NICHT�SO�POPULÊR��BIS�3YSTEME�AUF�DEN
-ARKT� KAMEN�� DIE� DIESE� +OMMUNI�
KATIONSFORM�ENORM�ERLEICHTERTEN�UND
SICH� 0LATTFORMEN� ENTWICKELTEN�� DIE�
DAS� 'ANZE� FàR� /TTO� .ORMALVER�
BRAUCHER� ZUGÊNGLICHER�MACHEN��2ITA�
!NGELONE�HATTE�SCHON�IMMER�)NTERESSE
AN� 4HEMEN� WIE� +OMMUNIKATION�
UND� BILDETE� SICH� DEMENTSPRECHEND
WEITER�� .ACH� EINEM� BERUFSBEGLEI�
TENDEN� "ETRIEBSÚKONOMIE3TUDIUM

SCHLUG�SIE�EINE�+ARRIERE�IN�VERSCHIE
DENEN� &àHRUNGSPOSITIONEN� EIN� UND
ABSOLVIERTE�7EITERBILDUNGEN�IN�-ITAR
BEITER� UND� +RISENKOMMUNIKATION�
BIS�SIE�SCHLIESSLICH�6OLLZEIT"LOGGERIN
WURDE�
!NGEFANGEN�HAT�IHR�"LOG�ALS�GANZ�ALL
TÊGLICHES� 4AGEBUCH3CHREIBEN� UND
PERSÚNLICHES� $OKUMENTIEREN� DER�
EIGENEN�%RFAHRUNGEN��AUCH�IN�6IDEO
ODER�&OTOFORMAT��.ACH�DEM�-UTTER
SCHAFTSURLAUB� WOLLTE� 2ITA� !NGELONE
NICHT� MIT� EINEM� HÚHEREN� 0ENSUM�
WIEDER�EINSTEIGEN�UND�ENTSCHIED�SICH
DAHER��MEHR�:EIT� FàR� IHRE�+INDER� ZU�
HABEN��$AS�WAR�FàR�SIE�EINE�SCHWIERIGE
5MSTELLUNG�� :U� (AUSE� WURDE� IHR
SCHNELL� LANGWEILIG� UND� SIE� BESCHÊF
TIGTE�SICH�MIT�ANDEREN�&AMILIENBLOGS�
DIE�IHRER�-EINUNG�NACH�OFT�ABER�NICHT
DIE�2EALITÊT�GEZEIGT�HABEN�UND�WENI
GER� AUTHENTISCH� ERSCHIENEN�� 3O� ENT
SCHIED� SIE� SICH�� DEM� ETWAS�!UTHEN�
TISCHES� ENTGEGENZUSETZEN� UND� !UF
KLÊRUNGSARBEIT�ZU�LEISTEN�DARàBER��MIT
WELCHEN� 0ROBLEMEN� &RAUEN� ODER�
AUCH�JUNGE�&AMILIEN�HEUTE�KÊMPFEN�
!LS� GESTANDENE� "USINESS&RAU
KÊMPFTE�AUCH�2ITA�!NGELONE�MIT�IHRER
NEUEN� 2OLLE� ALS� -UTTER� UND� MUSSTE
SICH�WIEDER�FINDEN��:U�SCHREIBEN�WAR
FàR� SIE� EINE� 5NTERSTàTZUNG�� ABER
ZUNÊCHST� SEHR� PERSÚNLICH�� BIS� IHRE
"EITRÊGE�ÚFFENT�LICHER�WURDEN�UND�SIE
SCHLIESSLICH�AUCH�ANFING��WÚCHENTLICH
IM� :àRCHER� 4AGBLATT� àBER� IHR� &AMI�
LIENLEBEN� ZU� BERICHTEN�� i$AS� #OOLE
AM�"LOGGEN� IST�� DASS�MAN�,EUTE� ER
REICHT�� DIE� IN� DER� GLEICHEN� 3ITUATION
SIND�UND�SO�FINDET�EINE�!RT�!USTAUSCH
STATT�� $U� KANNST� IHNEN� DEINE� 'E
SCHICHTE�ERZÊHLEN��VIELLEICHT�HABEN�SIE
ÊHNLICHE� 0ROBLEME� UND� PROFITIEREN�
DAVON��!BER� MAN� SELBST� LERNT� AUCH�
-AN� KANN� DARAN� WACHSEN�w�� ERZÊHLT
2ITA�!NGELONE��$ABEI�IST�DAS�"LOGGEN
EINE�SEHR�DIREKTE�UND�SCHNELLE�!RT�DER
+OM�MUNIKATION��WAS�SEHR�VIELE�POSI
TIVE�� ABER� NATàRLICH� AUCH� NEGATIVE
!SPEKTE�HAT�
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%IN� ZENTRALES� 4HEMA�� DAS� DER
&AMILIEN�BLOG�VON�!NFANG�AN�MIT�SICH
BRACHTE�� IST�DIE�&RAGE�� INWIEWEIT�DAS
&AMILIENLEBEN� THEMATISIERT�WIRD�UND
AUF�WELCHE�!RT�UND�7EISE��)N�DIESEM
:USAMMENHANG�HABEN�DIE�!NGELONES
'RUNDSÊTZE� FESTGELEGT�� WAS� SIE� ER

ZÊHLEN� UND� VOR� ALLEM�� WIE� SIE� DAS
GANZE� MITTEILEN� UND� DARSTELLEN�� $IE
(ERAUSFORDERUNG� EINES� &AMILIEN�
BLOGGERS� SEI�� DAS� RICHTIGE�-ASS� UND�
DIE� !BGRENZUNG� ZUM� RESPEKTVOLLEN
5MGANG�MIT�DEM�2EST�DER�&AMILIE�ZU
FINDEN��7AS�DIE�&AMILIENMAMA�PREIS
GIBT� BESITZT� IMMER� (UMOR� UND� EIN�
GEWISSES�i!UGENZWINKERNw��AUF�EINE
RESPEKTVOLLE� !RT�� i)CH� MÚCHTE� AUT�
HENTISCH� BLEIBEN�� ABER� TROTZDEM�
$ISKRETION�WAHREN��DA�MUSS�MAN�EIN
-ITTELMASS� FINDEN�w�� ERZÊHLT� 2ITA�
!NGELONE�
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2ITA� !NGELONE� VERSTELLT� SICH� NICHT�
SONDERN� BERICHTET� AUTHENTISCH� àBER
DAS�� WAS� SIE� ERLEBT� UND� EMPFINDET�
i$IE�4HEMEN�AUF�MEINEM�"LOG�RICH
TEN� SICH� DANACH��WAS� ICH� ERLEBE�UND
NICHT�UMGEKEHRT�w��FàGT�SIE�HINZU��$A
BEI�DIKTIERT�IHR�,EBEN��WAS�SIE�SCHREIBT
UND� DIE� 6ERÊNDERUNGEN� AUF� IHREM
"LOG�� AUCH� THEMATISCH� GESEHEN�� ER�
GEBEN� SICH� DURCH� IHREN� !LLTAG�� "E
ZAHLTE�!UFTRÊGE�NIMMT�SIE�ENTGEGEN�
WENN� DIESE� AUCH� ZU� IHREN� 4HEMEN�
PASSEN�
$ER�!USTAUSCH�MIT� DEN� UNTERSCHIED
LICHSTEN� 0ERSONEN� IM� :UGE� IHRER�
"LOGGERTÊTIGKEIT� BEGEISTERT� DIE
3CHREIBENDE��3IE�MÚCHTE�BODENSTÊN
DIGE� )NHALTE� VERMITTELN�� DAS� GANZE
MÚGLICHST� NATàRLICH� ZEIGEN�� %S� SEI
NICHT�ENTSCHEIDEND��EIN�,UXUSLEBEN�ZU
FàHREN��SONDERN�SICH�INSBESONDERE�AN
DEN�KLEINEN�$INGEN�ZU�ERFREUEN��i$ER
&AMILIENALLTAG� IST� MANCHMAL� STRENG�
ENTTÊUSCHEND�� UND� MAN� SCHAFFT� ALLES
NUR�� WENN� MAN� DAS� !UGE� FàR� DIE�
3CHÚNEN� $INGE� BEHÊLT�� $IE� KLEINEN
3ACHEN��DIE�:UFRIEDENHEIT��DAS�'LàCK
IM�+LEINEN�ZU�FINDEN��MÚGLICHST�NACH
HALTIG�ZU�LEBEN�UND�DER�7ELT�3ORGE�ZU
GEBEN�w
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$IESES� &RàHJAHR� ERSCHEINT� MIT� i$IE
!NGELONES� n� 0ASTA�� &USSBALL� UND
!MOREw� DAS� ERSTE� "UCH� VON� 2ITA�
!NGELONE�� WELCHES� DEN� ALLTÊGLICHEN
7AHNSINN� EINER� )TALO3CHWEIZER
&AMILIE�IN�:àRICH�WIDERSPIEGELT��-IT
DIESEM�"UCH�SCHLIESST�SICH�GEWISSER
MASSEN�EIN�+REIS��ZU�IHRER�(EIMAT��ZU
DEN�,EUTEN��DIE�SIE�VON�FRàHER�KENNT�
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ZU�IHREN�4EXTEN�UND�%RFAHRUNGEN��DIE
AUCH� DAS� 'LARNERLAND� THEMATISIEREN
UND�DAS�,EBEN�IN�DER�3TADT��3O�IST�NICHT
NUR�DER�6ERLAG�AUS�DEM�'LARNERLAND�
AUCH�DIE�)LLUSTRATIONEN�SIND�VON�EINEM
EHEMALIGEN� 4URNLEHRER� DER� !UTORIN
ANGEFERTIGT�WORDEN�
)N�DIESEM�"UCH�ERZÊHLT� SIE�ETAPPEN
WEISE�àBER�UNZÊHLIGE�+OLUMNEN�HIN
WEG�EIN�GANZES�*AHRZEHNT�DER�&AMILI
ENGESCHICHTE��6ON� HERRLICHEN� %RLEB

NISSEN��DIE�IMMER�MIT�)RONIE�UND�(U
MOR�BESTàCKT�SIND�UND�DIE�EINEM�(OFF
NUNG�MACHEN��i$AS�&AMILIENLEBEN�IST
MIT� (ERAUSFORDERUNGEN� UND� 3ORGEN
VERBUNDEN��ÃBER�DIE�4EXTE�LÊSST�SICH�
VERMITTELN��DASS�AM�%NDE�DOCH�ALLES
GUT� WIRD��-AN� KANN� SICH� AUCH� àBER�
'EGENSÊTZE� DER� 2EGIONEN� FREUEN�
'LARNERLAND� UND� :àRICH�� $IE� ZWEI�
2EGIONEN� SIND� SICH� NÊHER�� ALS� MAN
DENKT�w�! *ULIANE�"ILGES
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)NTERIMSPRÊSIDENTIN�-ARIANNE�%LMER
*ENNY� BEGRàSSTE� AM� $ONNERSTAG��
��� -ÊRZ�� KNAPP� �� 0ERSONEN� ZUR�
���� (AUPTVERSAMMLUNG� DER� 3PITEX
3ERNFTAL�IN�DER�+IRCHE�-ATT������RECH
NETE�DIE�3PITEX������!RBEITSSTUNDEN
AB��$IE�:AHL�DER�-AHLZEITEN�STIEG�UM
�����AUF������3TàCK��$ER�6EREIN�ZÊHLT
��� -ITGLIEDER�� ���� DURFTEN� %STHER
"àHLMANN�IN�DER�0FLEGEDIENSTLEITUNG
FàR� �� *AHRE�� 0IA� "ÚCKLE� IM� (AUS
DIENST� FàR� �� *AHRE� UND� -ARIANNE�
(EIERLE�IN�DER�0FLEGE�FàR��$IENSTJAHRE
GEFEIERT�WERDEN��-ARIANN�(ALLER�GAB
NACH�� *AHREN�DEN�2àCKTRITT�AUS�DEM
6ORSTAND�BEKANNT��)M�-OMENT�ARBEI
TEN�SIEBEN�0ERSONEN�IN�DER�0FLEGE��FàNF
0ERSONEN� IM� (AUSDIENST� UND� EINE�
0ERSON�IM�"àRO��6IER�0ERSONEN�VERTEI
LEN� DIE�-AHLZEITEN� UND�WEITERE� VIER
&RAUEN� SIND� UNTERWEGS�� UM� DIE� *AH
RESBEITRÊGE� EINZUZIEHEN�� %HRENAMT
LICH�ENGAGIEREN� SICH� FàNF�&RAUEN�ALS
+RANKEN�UND�3TERBEBEGLEITERINNEN��
���� ERHIELT� DIE� 3PITEX� 3ERNFTAL� VON
DEN� 6EREINSMITGLIEDERN� DIE� 6OLL
MACHT�� UM� &USIONSVERHANDLUNGEN�
MIT� DEN� !LTERS� UND� 0FLEGEHEIMEN
'LARUS� 3àD� �!0'3	� ZU� FàHREN��!M
0ROJEKT�i'ESUNDHEITSVERSORGUNG�'LA
RUS� 3àDw� WIRD� INTENSIV� GEARBEITET�
%BENFALLS�AN�DER�SCHRIFTLICHEN�(AUPT
VERSAMMLUNG�WURDE�0ETER�:ENTNER�IN
DEN� 3PITEX6ORSTAND� GEWÊHLT�� 'E
SCHÊFTSFàHRERIN� -ARLEN� -ARTI&UX
PRÊSENTIERTE�DIE�2ECHNUNG�������3IE
WEIST� EINEN� !UFWAND� VON� ��� ���
&RANKEN�UND�EINEN�%RTRAG�VON���� ���
&RANKEN� AUS�� DARIN� SIND� 'EMEIN
DEBEITRÊGE�VON���� ��� &RANKEN� ENT
HALTEN��$AS�"UDGET������WURDE�DIS
KUSSIONSLOS�GENEHMIGT�
$ER� -ITGLIEDERBEITRAG� WIRD� AUF� ��
&RANKEN�BELASSEN��)NTERIMSPRÊSIDENTIN
-ARIANNE�%LMER*ENNY�WIRD�ZUR�0RÊ
SIDENTIN�GEWÊHLT��.EU�IM�6ORSTAND�IST
'ISELA�3TADLER��%NGI	��2EGULA�&REITAG�
.ADJA� &REULER�� -ARLEN� -ARTI&UX�
#HRISTINE� 3TADLER� UND� 0ETER� :ENTNER
WURDEN�IN�GLOBO�WIEDERGEWÊHLT�

0U[LNYPLY[L�.LZ\UKOLP[Z]LYZVYN\UN
.ACH� EINER� KURZEN�0AUSE�WURDE� DAS
0ROJEKT�i)NTEGRIERTE�'ESUNDHEITSVER
SORGUNG�'LARUS�3àDw�VORGESTELLT��-IT
DEM�NEUEN�0FLEGEGESETZ�WERDEN�NEUE
!UFGABEN�WIE��X �� 3TUNDEN�3PITEX�
0ALLIATIVE� #ARE� UND� VERMEHRT� AUCH�
"ETREUUNGSAUFGABEN� AUF� DIE� 3PITEX
3ERNFTAL�ZUKOMMEN��)N�:UKUNFT�WIRD
DIE�"ETREUUNG��NICHT�NUR�DIE�DER�ÊLTE
REN�"EVÚLKERUNG�� SONDERN�ALLGEMEIN
EINEN� WESENTLICHEN� 4EIL� DER� !RBEIT
AUSMACHEN��$IE�(EIMEINTRITTE�WERDEN
MEHRHEITLICH�ERST�AB�"%3!�3TUFE���ER
FOLGEN��WAS�EINEN�!USBAU�DER�AMBU
LANTEN�6ERSORGUNG�BEDEUTET��0ERSONELL
WIRD� DAS� EINE� GROSSE�!UFGABE� SEIN�
WELCHE� DIE� 3PITEX� 3ERNFTAL� ALS�
KLEINSTE� "ASISORGANISATION� DES� +AN
TONS� KAUM� MEHR� ALLEIN� BEWÊLTIGEN
KANN�� i%INE� 6ERÊNDERUNG� UNSERER�
/RGANISATION�WIRD�DESHALB�STATTFINDEN
MàSSENw��SO�0RÊSIDENTIN�-ARTI&UX�

$AS� 0ROJEKT� WURDE� VON� 0ATRICK� !�
3CARPELLI� VON�DER�UNABHÊNGIGEN�"E
RATER5NTERNEHMENSGRUPPE� ##4-
VORGESTELLT�� !UCH� 3TEFAN� -UGGLI��
DESIGNIERTER�'EMEINDERAT�'LARUS�3àD�
2OLF�(ANIMANN��620RÊSIDENT�!0'3�
UND�7ERNER�2HYNER��$EPARTEMENTSLEI
TER�'ESELLSCHAFT�UND�3ICHERHEIT�'LARUS
3àD��WAREN�ANWESEND�
%INE� NEUE� $ACHORGANISATION� UNTER
NEUEM� .AMEN� SOLL� DIE� :USAMMEN�
ARBEIT�DER�!0'3��DER�3PITEX�UND�DER
'EMEINDE�'LARUS�3àD�NEU�REGELN��$ER
6ERWALTUNGSRAT�DIESER�NEUEN�/RGANI
SATION�SOLL�AUS�ALLEN�3PARTEN�BESTEHEN�
'EWÊHLT�WERDEN�SEINE�-ITGLIEDER�VOM
'EMEINDERAT�'LARUS�3àD��$IE�3TAND�
ORTE� %LM�� ,INTHAL� UND� 3CHWANDEN
BLEIBEN�ERHALTEN�
3CARPELLI� ZEIGTE��WIE�DIE� ANGEDACHTE
:USAMMENARBEIT�INKLUSIVE�,EISTUNGS
AUFTRAG������AUSSEHEN�KÚNNTE��"EI�DER
INTEGRIERTEN�6ERSORGUNG�WIRD�ES�VER
SCHIEDENE�!NGEBOTE�GEBEN��"ERATUNG�
STATIONÊRE� 6ERSORGUNG�� %NTLASTUNGS
ANGEBOTE��BEGLEITETES�7OHNEN��AMBU
LANTE�6ERSORGUNG�� MEDIZINISCHE�!N
GEBOTE� �(AUSARZT�� &ACHARZT�� 3PITAL	�
$AS� AMBULANTE� UND� STATIONÊRE� !N�
GEBOT�MUSS�FàR��� 3TUNDEN�AN��4AGEN
PRO�7OCHE� FUNKTIONIEREN�� -IT� EINER
!RT� i$REHSCHEIBEw� SOLL� JEWEILS� GE
KLÊRT� WERDEN�� WER� WELCHE� $IENST�
LEISTUNG�BRAUCHT�
$A� DIE� 3PITEX� 3ERNFTAL� EIN� 6EREIN�
IST�� KÚNNEN� DIE�-ITGLIEDER� AUS� ZWEI
6ARIANTEN� WÊHLEN�� MIT� ODER� OHNE�
6EREINSAUFLÚSUNG��!KTUELL� WIRD� EINE
DETAILLIERTE� :USAMMENFàHRUNG� AUS�
GEARBEITET�UND�EIN�NEUER�.AME�FàR�DIE
GEMEINSAME� /RGANISATION� GESUCHT�
$AS� AMBITIONIERTE� :IEL� DER� 3PITEX
3ERNFTAL��IM�-AI������EINE�)NFORMA
TIONSVERANSTALTUNG� ORGANISIEREN�� DA
MIT�VIELLEICHT�SCHON�IM�*UNI�DARàBER
ABGESTIMMT�WERDEN�KANN��!
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