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Montag Pasta e fagioli
§MM(VW%)
Dienstag Rosenkohl-Wéahe
S’MWJVW%

. Polenta mit Sugo
Mittwoch . — =

Y di Salsiccia
Nudel-Nestli mit Kurbis und
Donnerstag

, | Randen

§MWZ,VWO%
. Fleischkase mit
Freitag

Ofengemuse

saisonal


https://www.dieangelones.ch/rosenkohl-waehe-gesund-und-ueberraschend-gut/
https://www.dieangelones.ch/pasta-fagioli-italienische-suppe/
https://www.dieangelones.ch/polenta-con-sugo-di-salsiccia/
https://www.dieangelones.ch/polenta-con-sugo-di-salsiccia/
https://www.dieangelones.ch/herbstkueche-feine-nudel-nestchen-mit-kuerbis-und-randen/
https://www.dieangelones.ch/aus-dem-backofen-fleischkaese-mit-gemuese/

