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Kürbis-Gratin  mit

Schinken  und  Pasta

Älpler-Magronen

mit  Apfelmus

Rosenkohl-Wähe

DER  WÖCHENTLICHE  MENÜPLAN

AUS  DER  CUCINA  ANGELONE

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

saisonal, (vegetarisch)

Oktober

 saisonal, vegetarisch

saisonal, vegetarisch

 saisonal, (vegetarisch)

saisonal

Hackfleischbällchen

mit  Couscous

Käse-Krapfen

https://www.dieangelones.ch/familienhit-kuerbis-gratin-mit-schinken-und-pasta/
https://www.dieangelones.ch/familienhit-kuerbis-gratin-mit-schinken-und-pasta/
https://www.dieangelones.ch/mittagsklassiker-auf-der-skipiste-alplermagronen-mit-apfelmus/
https://www.dieangelones.ch/mittagsklassiker-auf-der-skipiste-alplermagronen-mit-apfelmus/
https://www.dieangelones.ch/rosenkohl-waehe-gesund-und-ueberraschend-gut/
https://www.dieangelones.ch/familienkuche-fleischballchen-gehen-immer-auch-mit-couscous/
https://www.dieangelones.ch/familienkuche-fleischballchen-gehen-immer-auch-mit-couscous/
https://www.dieangelones.ch/einfach-und-schnell-kasekrapfen/

