DER WOCHENTLICHE MENUPLAN
AUS DER CUCINA ANGELONE

Montag

saisonal, Ve?@fa/wso/i

Dienstag
saisonal, Ve?etwwfoﬁ

Mittwoch

Donnerstag
saisonal, (Veg@m/wfo/i)

Freitag

Apfelwahe
(zwei Varianten)

Spaghetti al
pesto trapanese

Panini-Abend

One-Pot-Pasta-Gratin

ohne Vorkochen

Hackfleischballchen . . .

mit Couscous



https://www.dieangelones.ch/herbstzeit-ist-waehenzeit-apfelwaehen-sind-jetzt-angesagt/
https://www.dieangelones.ch/familienkuche-fleischballchen-gehen-immer-auch-mit-couscous/
https://www.dieangelones.ch/familienkuche-fleischballchen-gehen-immer-auch-mit-couscous/
https://www.dieangelones.ch/direkt-aus-sizilien-pesto-alla-trapanese/
https://www.dieangelones.ch/direkt-aus-sizilien-pesto-alla-trapanese/
https://www.dieangelones.ch/italien-hausgemachte-panini-caldi-grill/
https://www.dieangelones.ch/pastagratin-ohne-vorkochen/
https://www.dieangelones.ch/pastagratin-ohne-vorkochen/

