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Bohnensalat  mit   

Gemüse ,  Ei  und  Käse

Flammkuchen  mit  

Zucchetti  und  Pinienkernen

Parmigiana  mit  Zucchetti

Parmigiana  mit  Auberginen

DER  WÖCHENTLICHE  MENÜPLAN

AUS  DER  CUCINA  ANGELONE

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Fleischkäse  mit

Ofengemüse

saisonal, vegetarisch

saisonal, vegetarisch

September

 saisonal, vegetarisch

saisonal, vegetarisch

saisonal

Ebly-Pfanne  all ' italiana

mit  Gemüse  & Mozzarella

oder

https://www.dieangelones.ch/bohnen-powergemuse-fur-die-ganze-familie/
https://www.dieangelones.ch/bohnen-powergemuse-fur-die-ganze-familie/
https://www.dieangelones.ch/bohnen-powergemuse-fur-die-ganze-familie/
https://www.dieangelones.ch/sommerlich-flammkuchen-mit-zucchetti-und-pinienkerne/
https://www.dieangelones.ch/sommerlich-flammkuchen-mit-zucchetti-und-pinienkerne/
https://www.dieangelones.ch/sommerlich-flammkuchen-mit-zucchetti-und-pinienkerne/
https://www.dieangelones.ch/aus-dem-eigenen-garten-parmigiana-mit-zucchetti/
https://www.dieangelones.ch/aus-dem-eigenen-garten-parmigiana-mit-auberginen/
https://www.dieangelones.ch/aus-dem-backofen-fleischkaese-mit-gemuese/
https://www.dieangelones.ch/aus-dem-backofen-fleischkaese-mit-gemuese/
https://www.dieangelones.ch/ebly-pfanne-allitaliana-mit-gemuese-mozzarella-und-pesto/
https://www.dieangelones.ch/ebly-pfanne-allitaliana-mit-gemuese-mozzarella-und-pesto/

