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					It seems we can’t find what you’re looking for. Perhaps searching can help.

					
		

					
				

				
			



	
	Willkommen bei den Angelones
			
			
						
				  




			

						
						Rita - Familienbloggerin
						
						Von A wie Arbeiten bis Z wie Zahnspange - ich erzähle wahre Begebenheiten aus unserem facettenreichen Leben als italo-schweizer Familie. Dazu gibt es Rezepte, Bastelideen, Ausflugstipps und gesellschaftspolitische Denkanstösse zum Diskutieren. In den Hauptrollen meiner Geschichten: meine Jungs - «der Grosse» (17) und «der Kleine» (15) - sowie mein Mann, den ich mit einem Augenzwinkern «das Familienoberhaupt» nenne. Unser Blog ist ein Gemeinschaftswerk, an dem wir uns alle beteiligen. 

						
						
			

			
		
Unser Kolumnenband ist im Handel erhältlich.





Unsere Erfahrungen mit Blogger- und Influencer-Marketing sind im Handel erhältlich.
  





  Abonniere unsere Beiträge und erhalte sie direkt per Mail.
	



	


Wenn du ein Mensch bist, lasse das Feld leer: 


Zu welchem Thema suchst du einen Beitrag?

		


Such dir ein Thema aus – wir haben viele Beiträge für dich!
Aufläufe, Gratins & One-Pots
Ausflüge und Familienferien Schweiz
Basteln, handwerken und dekorieren
Bern
Brot
Bücher
Bündnerland
Desserts und Süsses
Deutschland
Die Jungs bloggen
Dolce Vita
Doula
Elterntipps
Experimente
Familienleben
Familienreisen weltweit
Familienrezepte
Fleisch und Grillgut
Frühstück, Müesli, Konfitüren & Gelees
Gastbeiträge
Gesundheit
Glarnerland
Italien
Kolumne
Medienkompetenz
Nachhaltigkeit
Ostschweiz
Pasta und Reis
Pizza, Wähen & Flammkuchen
Podcast
Reportagen und Interviews
Salate
Schnelle Kleinmahlzeiten
Schule, lesen & lernen
Spiel und Sport
Suppen
Teenager und Pubertät
Tessin
Unterwegs als Familie
USA
Zentralschweiz
Zürich
Österreich


Bei uns findest du einfache und schnelle Familienrezepte
											
								
					
					
												  




																	

					
					
						Matcha Cake mit Himbeeren

						20. Februar 2024					

				
				

							
											
								
					
					
												  




																	

					
					
						Hirse-Burger mit Gemüse

						12. Februar 2024					

				
				

							
											
								
					
					
												




																	

					
					
						Zwetschgen-Kuchen – fruchtig und saftig

						17. September 2023					

				
				

							
									
						
		Wir zeigen dir coole und einfache DIY-Projekte für die ganze Familie
											
								
					
					
												  




																	

					
					
						Idee gegen Langeweile – Portraits aus Früchten und Gemüse

						11. Februar 2024					

				
				

							
											
								
					
					
												  




																	

					
					
						Sommerdekoration – Bunte Sonnenfänger am Fenster

						18. Juni 2021					

				
				

							
											
								
					
					
												  




																	

					
					
						Pusteblumen haltbar machen

						23. Mai 2021					

				
				

							
									
						
		






Folgst du uns auch via Facebook? Das würde uns freuen!
			

			
			

			
		
Uns gibt’s auch auf Instagram! Schön, wenn du uns auch da folgst!


	
    
		    


	

	
			
        
            
	                
	                        Auf Instagram folgen
        
    
	



	    
	
	





Entdecke auch all unsere Inspirationen auf Pinterest!


Rita Angelone ist Referentin am





Wir sind Gründer des Netzwerks




Schweizer Familienblogs


Wir schreiben für das Magazin „active & live“.
  




Wir sind Mitglied bei
			











		





Wählt die für euch passenden Kanäle, um unsere News zu erhalten!
		
			
																																																											

			
			
		



		


	
	
		
		

	
	
	

	
	
		

			Die Angelones auf Instagram
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