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Das Team  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Idee und Realisation 
 Simone Hochstrasser 
 

 Karrikaturen 
 Nija Nikolic 
 

 Tourenführer 
 Fritz Wiederkehr 
 

 Tourismus 
 Sabrina Dattilo 
 

 Maskottchen 
 Cosmo und Liu 
 

 Partner 
 Swisstrails 
 HTW Chur 
 Heidiland Tourismus 
 Gasser Baumaterialien  
 Swisscleantech 
 Stiftung Entsorgung Schweiz (SENS) 
 

 Kontakt 
 Hand & Fuss Konzepte 

Unternehmensberatung 
Simone Hochstrasser 

 shoch@gmx.ch 
 078 665 78 74 

 

Der Weg 
Zürich – Chur, ca. 130 km 

 

Die Testfahrt 
Sargans – Maienfeld – Chur, ca. 30 km 

 

www.umweltveloweg.ch
http://www.facebook.com/umweltveloweg
mailto:shoch@gmx.ch


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Komm doch mit auf die Testfahrt! 
Diese Testfahrt ist der Projektstart zum ersten 

Umweltveloweg und steht unter dem Motto:  

< Zukunftswege / Zukunftswerte >  

Datum: Sonntag, 9. September 2012 

Zeit: 10.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 

Treffpunkt:    Bahnhof Sargans 

Route:        Sargans - Maienfeld - Chur, ca. 30 km 
       Gut geeignet für Familien 

Teilnehmer:   Familien, Kinder, Frauen und Männer      

Ausrüstung:   Verkehrstüchtiges Velo, Helm, 
       der Witterung angepasste Kleider 
       und Getränk für unterwegs 

Verpflegung:  Mittags- und Zvierihalt  

Stationen: Verschiedene zukunftsweisende 
  Musterposten unterwegs. 

Mietvelos:        Können über Swisstrails zu günstigen  
   Konditionen reserviert werden. 
    043 422 60 22; www.swisstrails.ch 

Kosten: Mittagsverpflegung ohne Getränke 
  Erwachsene Fr. 20.- 
  Kinder Fr. 10.- (6 – 12 Jahre) 

Anreise / Individuell mit ÖV oder PW 
Rückreise:       nach Sargans und ab Chur zurück.  

Anmeldung:    Ist erforderlich: 
  Bis spätestens 2. September 2012 
  per eMail an Fritz Wiederkehr 
  fritz@wiederkehr-sportaktiv.ch 

Auskunft:        071 794 14 68 / 079 434 91 62 

 

 
Die Idee 

Die Idee ist einfach: Fahre raus in die Natur und 
lerne etwas Nützliches über die Umwelt! 10 
interaktive und familienfreundliche Stationen 
begleiten dich auf deinem Weg. Damit leistest 
du einen Beitrag zur Umwelt und förderst den 
Langsamverkehr. 
 
Und das ist dein Gewinn: 

 Du lernst die Region, ihre Leute und ihre Kultur 
besser kennen. 

 Du bewegst dich in der Natur. 

 Du eignest dir spielerisch in kompakter Form 
Umweltwissen für den Alltag an. 

 Du tust etwas für deine Gesundheit. 

 Du unterstützt den sanften Schweizer 
Tourismus und den Langsamverkehr. 

 

 
Die Ziele 

 Bestehendes Velonetz zu Erlebniswegen 
ausbauen. 

 Velo als eigenständiges Fortbewegungsmittel 
für Tages- und Wochenend-Touren fördern. 

 Lust nach mehr Bewegung auf dem Velo 
vermitteln. 

 Impuls zu gesundheitlicher und sportlicher 
Betätigung geben. 

 Steigendes Interesse an Energiethemen 
wecken.  

 Umweltwissen über eigenen 
Ressourcenverbrauch erhöhen. 

 Die Schweiz stärker für den Langsamverkehr 
nutzen. 

 Den Agrotourismus in den Regionen stärken. 

 Gemeinsam der Umwelt Sorge tragen. 

 
Der Veloweg 

Lust auf Natur? In der Schweiz entstehen in 
verschiedenen Regionen Umweltvelowege mit 
Bildungs- und Erlebnischarakter auf den 
SchweizMobil Routen. Der erste 
Umweltveloweg führt von Zürich nach Chur und 
wird 2014 eröffnet. Es werden auch Führungen 
für Schulen, Firmen und Vereine angeboten. 
 
Und darum geht’s: Jeden Morgen, wenn du 
aufstehst, stellst du den Wecker ab, checkst das 
Smartphone auf neue Nachrichten, nimmst eine 
Dusche, föhnst dir die Haare, stellst die 
Kaffeemaschine an, nimmst die Milch aus dem 
Kühlschrank, hörst Radio, schaust die Mails auf 
deinem Computer an und gehst mit dem Auto oder 
den ÖV zur Arbeit. Der Tag hat kaum begonnen 
und du hast bereits 9 technische Geräte und 
Antriebe gebraucht! 

 

 

Die Umwelt 

In unserer von Technik umgebenen Welt, in der 
Maschinen und Geräte wie Computer, 
Mobiltelefon, Auto, Fernseher, Heizung und 
Waschmaschine unseren Alltag bestimmen, 
wird es immer schwieriger, die Natur direkt zu 
erfahren. 
 
Der Antrieb dieser Geräte zur Befriedigung unserer 
täglichen Bedürfnisse wie waschen, kochen, sich 
fortbewegen und arbeiten benötigt Energie, 
Energie aus der Natur, die uns umgibt. Wir stecken 
in einem Dilemma, denn wir kennen das Mass für 
die zulässige Menge Energie, die wir für den 
Antrieb der technischen Geräte aus der Natur 
beziehen, nicht.  

Gemäss ökologischem Fussabdruck verbrauchen 
wir in der Schweiz 2,4-mal mehr Ressourcen, als 
durch die Erde zur Verfügung steht. Das sollte uns 
zu denken geben, denn … 
wir leben auf Pump gegenüber der Natur! Wir 
verbrauchen zu viel (Warm)-Wasser, Öl und Strom. 
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Anmeldung zur Testfahrt 

Sonntag, 9. September 2012 
 

 
Die Testfahrt ist der Projektstart zum ersten 

Umweltveloweg und steht unter dem Motto:  

< Zukunftswege / Zukunftswerte >  

 

Name / Vorname 

---------------------------------------------------------------------- 

Adresse 

---------------------------------------------------------------------- 

Telefon 

---------------------------------------------------------------------- 

eMail 

---------------------------------------------------------------------- 

Anzahl Personen 

> 12 Jahre   ….. 6 – 12 Jahre   …..  

<   6 Jahre   ….. 

 

Anmeldung:    Unbedingt erforderlich! 
  Bis spätestens 2. September 2012 
  per eMail an Fritz Wiederkehr 
  fritz@wiederkehr-sportaktiv.ch 

Auskunft:        071 794 14 68 / 079 434 91 62 

 

mailto:fritz@wiederkehr-sportaktiv.ch

